LBOP,

ASIAN FOOD



ENVOLEZ VOUS POUR UN MONDE DE SAVEURS

LES EQUIPES DE SAIKO METTENT TOUT LEUR
TALENT A VOTRE SERVICE POUR VOUS PROPOSER
UN REPAS DE QUALITE.

PROFITEZ PLEINEMENT DE NOS METS GRACE A DES

PRODUITS FRAIS.

SAKO



LA SELECTION DIETETIQUE

Saiko et My Diet Partner s'associent pour vous proposer des plats sains et equilibres

Salade de chou 85¢cal BROCHETTE SASHIMI
Rouleau de pinternps . 140cal 1 peire Yakaton thon 100 cal Sachirmi saumon(Bx]  110cal
Shop sues lbgume facal | paire Yakdton saurmon 110 cal Sashimisaumon (12x) 220zl
Riz nature 240cal 1 paire Yakitori poulet 94 cal Sashimi thon (6x) 101cal
Riz vinaigre 3t0cal Sashirmi thon(12x) 202 cal
Edlarmame i80cal SALADES base 190 cal hlite : sauemon + thon = 211 cal
SOURE Miso 120 cal Sashimidawrade (Gx).  TOcal
Salade dalgue T2 cal Chincise 264 cal Sachimi dawrade (12x) 140 cal
Vegetanienne 190l
Surirmi 300 cal SUSHI | MAK]
Riowad poutet gelle e cal Sushisaumon (2x) 115cal
Rl poutet F6cal Sushi thon (2x) 105l
Tartare flasha 340 cal Sushi daurade (24 Blcal
Tartare samon 30 cal Maki concombire {Bx)  140cal
Mgk sauman 183 cal
POISSON Maki thon 165 cal
Pavé de saumongnfié 450 cal

Pave de thon grlke 440 cal
grade grillée

N'hésitez pas a nous appeler au

OU & NeUs ecrire sur

MYDIETPARTNER “\A, bt
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MENU MIDI

HORS WEEK-END ET JOURS FERIES & VALABLE JUSQU'A 15H00

Salacke au choix 6 sushi saurmon 1 noddle ou 1 iz au choi
~alifcaria f cafifomia thon mayo avocal B calfomia

LR
1hom mayo ou Saumon avocat Salade de cholx thon mayo ou saumon avocat

ey

Roisson soft (non-atcoclisée) Boisson soft {non-alcoclsse) Boissonsaft inon-alooolisée)

2 yakitor Poulet ou Paisson 1 rriini iz tarfare au choie 1 Poulet ou beignet s choi
Mz N b california 1 mind riz cantonnais

Boisson soft (non-alcockses) (i mayn ou saurmon avocat Boisson soft (non-alcocksse)
4 = Botsson soft (non-aiooolisde)

Merms ou soupe
hAini riz cantonnals ou iz nature
Boetf ou poulet 5
Boisson soft non-alcoclisés)



PLATEAUX

frsushi saumaon 2 sushi thon
G califormia thon mayo avocat 2 sushi saLumon 2 Sushi thon

Brmak avocat B ealifomia saumon avocat
& california thon mayo avocat

” N = M £ P 1 I
' ittt B satmion avocal B saman

2 =ushi saumon
2 sushi thon
3 sashimi saumion
3 sachimi thon

G thon mayo avocal £ than
B surirni avocat Bavocal
Gavocat concombne & concombre

2 sushi thon - 2 sushisunimi
2 sushi thon mayo

B maki avocat - & sk surnmi

G eafiformia saumon avocal -

& california thon mayoavocat * TOUTE MODIFICATEON PEUT ENTRAINER UN SUPPLEMENT




2 sushi saumon cheese*
f calforma saurmen cheese
b makicheese”

2 termnaki saumon cheese

4 sushd saumon
4 sishi thon
2 sushi daurade

B sushe saumaon - B sushi thon

& maki saumon - b makl cheese

3 sachimi saumon - 3 sashimi thon
& calfornia thon mayo avocat

b califormia saumon avocat

B recouvernt saumon

B egg thon mayo avocat

1 ?éus’“-i S3LMON

2 sushithon
2 sushi saurnon
& califomia saumon
b califcrnéa thon mayo avocat
4 futomaki saumon thon
avocat concombes




SUSHI

TOUS LES SUSHI SONT SERVIS PAR PAIRE

Saumon
Sushi sauce teryaki sésame

Saumon cheese Saumon avocat Saumon braise

- &

Thon Daurade Oeuf de saumaon

o

-

e

Tartare saumon Tartare Thon
Tartare thon Tartare saumon




MAKI

TOUS LES MAKI SONT SERVIS PAR 6
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Avocat 4 . Omelette Surimi
Concombre 3.50 ¢ 3.50 B E
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Oeuf de saumon




CALIFORNIA ONION

TOUS LES CALIFORNIA ONION SONT SERVIS PAR 6

w g

Saumon cheese® Concombre cheese”

10

* SANS ALGUE : <0.508 * FROMAGE PARVE



CALIFORNIA ROLLS

TOUS LES CALIFORNIA SONT SERVIS PAR 6

Roquette tomate cheese
Basilic tomate cheese

RECOMMANDE

Saumon avocal 1€ Thonmayo avocat
3 3 = b3 ! } =
Poulet n"!.a*_,-t:.- avocal avocat concombre Thon avocat
Thon mayo harissa Surimi avocat Saumon cheese " 5.°

Saumon tarama £ Foiegras

Thon mayo salade 5. Saurmon cuit Cinde mayo avocat

S .

" SANS ALBUE : +0.50€ * FROMAGE PARVE



CALIFORNIA EGG

TOUS LES CALIFORNIA EGG SONT SERVIS PAR 6

Saumon avocat 6.5 Thon mayo avocat Poulet mayo avocal

Sunmi - avocat Dinde mayo avocat Saurmon cheese

Thon mayo hanssa Chickenx 8

* FROMAGE PARVE




TEMAKI

TOUS LES TEMAKI SONT SERVIS A LUNITE

Tartare saumon
Ceuf de saurmon

Thonmayo 3.504 Tartare saurmon 4.00 € Saumon 4
avoiat concombre ecsa” aviocal concombne

Sunimi 4.00 ¢ Thon 4.50 € Foulet mayo 4
avoeat concombne avocal oohcombee awocat concomibne

Tartare saumon 4.00 £ Saumon 4.00 € surimi 4
chesse H‘flﬂ.'&l".ifJ':".’f‘l"-I'.llt' avocat concombre

Thon 4.50 € Tartare 4.00 Poulet mayo 4
avical concombne saumion avocat concombre

Thon mayo 4
aocat conoomare

* FROMAGE PARVE



| ) RECOUVERTS

B MAKL
TEMPUHA

CALIFORNIAZ EN® FRIZZ >
TEMPURA z RINGS =
Saurmaon avocal 7 5 Y saumon avocat E
Thonmayoavocal 7.50€ & Thonmayo avocat 7.00 € o
Poulet mayo avocat 7.50 ¢ o Poulet mayo avocat 7.00 € x
ss= NIGIRI SALMON
TEMPURA ROLLS
Saurnon 6.50 6 Saumon-avocat 7.00 §
icn Avocat cheese’
¥ paire Saurnon cheese® 7.50 ¢
Supplément oeuf de saumon +2.00€
Supplement saumon flashe +0.50€
I}arpaccm “ g O
)
f?/ Lells
Dinde mayo avocat 7.00 §
HDQUOHE‘&I otte avocat 10.00 ¢ Poulet mayo avocat 7.00 €

14 * SUPF DEUF DE SALUMON 3 EURD * FROMAGE PARVE



FRESH
ROLL’S

Saumen avocat menthe 7.00 €
Saumon cheese® 700 €
Thonmayo avocat 700 ¢
Poulet mayo avocat 700 &
Surimiavocat 700 &
Dinde avocat 7.00 ¢
Thon avocat concombee 7 .00 €
Saurmon tempura 8006
Thonmayo hanssa /.00 €
Avocat concombre 7.00 ¢

Fresh chotee 2004
Garmature a0 choix
RECOMMANDE

RECOMMANDE

Fresh Saiko 8.00 1 Fresh nem B.50 €

Beignet de pouiet

Saumon avocat (50 €
Saumon cuitavocat 1.50€
Ternpura poulet avocat 8.00 £ RECOMMANDE
Thon mayo avocat 7.504

Poulet mayo avocat
CON
Saumon avocat ©
Saumon cheese” B
Concombre avocat G.50 €
Thon mayo avocal 6501

Poulet mayo avacat 650 €




SASHIMI - CHIRASHI

o

Saumeon Daurade Mixtex 12
xh %6 i
2121 %12 15.00
Chirashi Saurmon Chirashi Thon Chirashi Daurade Chirashi Mixte

Sashimi mi-cuil
%6 )
%121

g,

<y

Chirashimi-cuit
x12

\\_ﬁ_ )

Daurade japonaise 11
Fines tranches de dawrade, copeax d'oignons
copeal de menthe frache et épioe japonaise




RIZ TARTARE

Riz tartare saurmon Riz thon flashe Riz saumon flashe
hini Riz thon cru Mini
hini

Riz thon mayo Riz poulet mayo Riz tartare sunmi
hini Mini Mini

Riz tanare cheese
Mini

* FROMAGE PARVE

17

SL20ET

Supo¥mentavocat Z00€



ENTREES CHINOISES

Shop Suey Legume Soupe Miso
Soupe Légume

Soupe raviclis Soupe nouilles Potage pekinois

Soupe vermicelles

ol pousiat

Edamame

Piguant.



ASSIETTE DU CHEF
4 nems, 4 raviolis frits, beignets de tempura, edamame ~ 27.00 €

Rouleau de Printemnps Patés Impenaux Beignets de crevettes ”

Poulet ou Crevetles Légqumes

RECOMMANDE

N o

Beignets Tempura Gyoza Raviolis frits

Poulet ou Sasmon Poulet, boedd, crevetie *
RECOMMANDE

MNerns feuille de riz

Samoussa
Poulat ou Boeut

19

" SUBSTITUT DE CREVETTES



SALADES

ICEBERG, S0JA, CAROTTE, TOMATE CERISE, COEUR DE PALMIER, MAIS, AVOCAT, SESAME

Saitko 171.00 ¢ Royale poulet 105
Végétarienne 850 Tartare flashé 11.50 €
Mini Viégetarenne 6 Mixte 10.0C

Sunmi Parguil Qignons Frits 1
Crevettes 10.00 ¢ Tartare saumon

Rovale poulet grillé 17.00 4 Mini tartare saumon

Chinoise 9.50 4 Salade Verte 5004 Tempura poulet 11
Mini chinoize 6.00 4 Tempura saumon 171
leeterg, soE,

blancs de poulet, sésame

A

.20 ;



RECOMMANDE .
Salade BO bun ==
Poulet 14
Boeuf
cabenn sojE caroltes, concombre,
tomates cerises, cacahuétes, nems
nerdifles, menthie

Salade Sakana 16,00 4
Base iz o0 eberg
algues, edamame

Inmates cofise, saumnon thon

daurade, sésame

Salade d'alques 5.00 |
Salade hijiki

Salade dechoux 3.00 4 Salade de choe 7,50 §
oigrions frits lartane de saumon
cignons Ints, poulet mavo 21
cignone frits thon mayo



POKE BOWL

Saurmon 13.650€
Thon 14.50€
Diaurade 15.50€
Mixte 16.00€
SALADE cuRIZ

SAUCES

Erames

o P Larnidare
L 4 toppings au choix

INGREDIENTS

Onion crispy, salade algue salade/hijiki, Gingernbre, Fruit,
Edamame, Carotte, Concombre, Caeur de palmier,
Avocat, Tomate, Roquette, Cheese, Piment

Supplément Oeuf de saumon 5 euro

@



RECOMMANDI

Yakitoris du Chef

Blanc de poulet

Boulettes de poulet
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) POULETS

Champignons et pousses de bambou
Caramel

Shop Suey Poulet
Oignons

Alail

Curry

Basilic /

Ajgre doux

Miel piquant
Paivre noir

Grille

Amandes

Ailes de poulet barbecue
Alles de poulet caramelisé
Ailes de poulet el poivie 4/

EIGNETS DE POULET

Beignet selpoivie // RECOMMANDE 17 50 ¢

Beigret nature

Beignet poulet caramel
Beignet poulet BBQ
Beignet baslic /
Reignet citron

Beignet aigre doux
Beignet chili

Beigriet paivre noir
Beignet miel piquant ./
Beignet oignans

Reignet champignons et barmbou




PARGUIT

Parquit sauce basilic /
Parguit aigre doux
Parquit miel piguant
Parguit amandes
Parguit cignons
Parguit curry
Parguit charmpignons et bambous

/

Canard lagque _
Canard algre doux L 1BDGE
Canard cumy / £
Canard caramel

Canard miel piquant




Poivre noir Rasilic y. Champignons
' et pousses de bambou

. ,,-"‘f:'..; ,-l:a k@%
&
p - =

.'f sararme

Shop Suey Boeuf Boeufselpoivie J/

RECOMNMMANDE




POISSONS

TOUS LES POISSONS SONT SERVIS AVEC DU RIZ NATURE

*Sauf Cabiatd

Saumon = Crevette” = Cabillaud*

Pave de saumaon grille
Pave de thon grille
Favé de daurade grillee

* SUBSTITUT DE CREVETTES 27



) NOUILLES

Notiille poulet Moille saumon
Poulet Tempura Saumon Tempura

Nouille lequmes = Mouille boeuf Moville crevettes *
Mouille Shop Suey Boeuf piguant

Mouille thon Mouille cabillaud

" SUBSTITUT DE CREVETTES




RIZ

Riz Loc Lac = Riz saute au boeuf Riz cantonnais
Boeuf piguant Riz legumes

Riz sauteé au poulet € Rizsauté beignets de poulet © Riz curmy
Poulet Tempura - Al

Riz sauteé saumon

Riz saute crevelles®
Saumon Termpura 0 4 !

Riz sauté thon
‘% Riz saute cabillaud 1

Riz nature Riz vinaigre

* SUBSTITUT DE CREVETTES




) DESSERTS

California lychees choco
California banane choco speculos
Perles de coco

Fruits de saisons
Mousse au chocolat
Fondant au chocolat
Beignets de pomme
Beignets de banane
Nems banane

Sabayon

Nougat glace

Coupe chantilly

Boule de glace




BOISSONS

Surplace Aemporter

CocaCola33d
Coca Colalight 33 d
Coca Cola Zero 33 ¢l

Bvian 50

Fanta Orange 33 ¢l
Orangina 33 ¢
lce-Tea 33 cl
SanPellegrine 50 ¢l
Sprite 353

Dasis Tropical 33 o
Schweppes 33d
Red Bull 25 ¢
Asahi 33 dl

I'sing Tao 33 cl
Sake
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Sous le controle du Beth Din de Paris

Ouvert du Lundi au Jeudi
de 11Th30 a 15h et de 18h30 a 23h
Vendredi de 11Th30a 15h
Dimanche de 11h30 a 23h NON STOP
Samedi soir en hiver uniguement

Secteur de livraison, nous consulter

ﬁ
L)

4, rue Armand Carrel 75019 Paris
01 45 00 66 66

www.salko-restaurant.com

Saiko Restaurant saiko_restaurant



